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Doelstelling Stichting IK BEN Ontmoetingscentrum 

Het bieden van een laagdrempelige, veilige, ondersteunende en herstelgerichte omgeving aan 
volwassenen die te maken hebben (gehad) met huiselijk geweld, onveiligheid of traumatische 
ervaringen, en hen te begeleiden bij duurzaam herstel en het opbouwen van een toekomst vrij van 
geweld. 

De Stichting verricht haar werkzaamheden vanuit een christelijk geïnspireerde identiteit, waarin 
waarden als liefde, compassie, gerechtigheid en zorg voor de naaste centraal staan. 

De Stichting is toegankelijk voor iedereen, ongeacht achtergrond, geloofsovertuiging of 
levensbeschouwing, en dringt niemand enige religieuze overtuiging op. 

De Stichting opereert zelfstandig en onafhankelijk, en werkt waar nodig samen met diverse 
organisaties en professionals, zonder dat sprake is van enige bestuurlijke, beleidsmatige of financiële 
verwevenheid met specifieke instellingen. 

De Stichting is voorts bevoegd alle handelingen te verrichten die met het doel van de Stichting 
verband houden of daaraan bevorderlijk kunnen zijn. 

 

De uitvoering van de doelstelling 

De stichting richt zich op voorzorg (toeleiden naar de juiste zorg), herstel en nazorg. Dit wordt 
vormgegeven in de volgende activiteiten: 

 Het ondersteunen van deelnemers bij het versterken van motivatie en veerkracht rondom 
traumabehandeling, in samenwerking met diverse hulpverleningsinstanties, zonder exclusieve 
verbondenheid aan een specifieke instelling. 

 Het organiseren van ontmoetingen voor lotgenoten, gericht op onderlinge steun en 
herkenning; 

 Het bieden van ondersteuning door inzet van ervaringsdeskundigen en vrijwilligers; 
 Het begeleiden van deelnemers bij het verbeteren van hun leefsituatie, met aandacht voor 

onder meer financiën, opvoeding, scholing en arbeidsparticipatie; 
 Het organiseren van creatieve workshops en activiteiten die bijdragen aan expressie, 

verwerking en herstel; 
 Het stimuleren van persoonlijke ontwikkeling door middel van talentgerichte workshops en 

activiteiten; 
 Het verzorgen van workshops en activiteiten die deelnemers helpen hun persoonlijke identiteit 

en waarde te (her)ontdekken, vanuit een visie op herstel en hoop. 
 Het aanbieden van activiteiten en gesprekken gericht op zingeving. 

 
Doelgroep van de stichting 

Volwassenen die direct of indirect te maken hebben (gehad) met huiselijk geweld, maar ook 
professionals die te maken hebben met deze doelgroep kunnen terecht in het ontmoetingscentrum 
voor informatie. 



 

 

 

 

 

Verwerving van inkomsten door: 

1. Het vermogen van de Stichting zal worden gevormd door: 
a. subsidies en andere bijdragen; 
b. schenkingen, erfstellingen en legaten; 
c. alle andere verkrijgingen en baten. 
2. De Stichting kan erfstellingen slechts aanvaarden onder het voorrecht van boedelbeschrijving. 
 

Beheer en besteding vermogen: 
 
Er wordt jaarlijks een begroting opgesteld naar de verwachte uitgaven van dat betreffende jaar. Het is 
een minimale begroting. Hierin wordt vooralsnog geen geld in gereserveerd voor besteding in 
toekomstige jaren. Het vermogen staat op de rekening die op naam staat van de stichting en wordt 
beheerd door de penningmeester van de stichting.  

Personeelskosten    €  66.684,00 

Huisvestingskosten €  20.000,00 

Organisatiekosten   €  12.280,00 

 

Bestuurders: 

B. Looye – voorzitter 

J.R.A. de Geus – secretaris 

C.J.G. van Poppel – penningmeester 

De bestuurders ontvangen geen vergoeding, behalve vergoeding voor gemaakte kosten. 

 

 


